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TRATAMIENTO - Cancer de Pancreas

El tratamiento del tumor depende del estadio en el que se encuentre en el
momento del diagnéstico. Tumores pequenos que no afectan a érganos vecinos,

basicamente a las grandes arterias situadas cercanas al , son resecados
quirdrgicamente. Tras la reseccidon quirdrgica estd indicada la realizacién de
guimioterapia para reducir el riesgo de tumoral.

Los tumores que afectan drganos vecinos que dificultan la reseccién quirdrgica
del mismo son tratados inicialmente mediante quimioterapia con la intencién de
reducir el tamano del tumor y facilitar su extirpacion quirdrgica. Nuevamente, la
reseccion quirdrgica del tumor debe seguirse de un tratamiento quimioterapico
para reducir el riesgo de recidiva.

Por ultimo, tumores que se extienden a érganos distantes del pancreas en forma
de metastasis son tratados mediante quimioterapia con la intencién de evitar o
retrasar el crecimiento del mismo.

La eficacia y seguridad de la radioterapia como tratamiento del cancer
de pancreas es discutible y su empleo no estd aceptado salvo en pacientes
concretos.

Junto al tratamiento del dolor, el cancer de pancreas produce sintomas y
complicaciones que deben ser tratados. El sintoma mas frecuente y relevante es
el dolor, que requiere del empleo de farmacos analgésicos en escala ascendente
en cuanto a dosis y potencia de los mismos. Junto a éstos, la ablacion guiada por
ecoendoscopia de los nervios que transmiten el dolor, técnica denominada
neurolisis del plexo celiaco, puede ser de utilidad.

Los tumores que no pueden ser resecados quirdrgicamente afectan
frecuentemente a la via  biliar y a la salida del estéomago,
produciendo ictericia (tinte amarillo de la piel y los ojos) y vomitos. En ambos
casos, el tratamiento endoscépico mediante el implante de proétesis biliar y
duodenal es muy eficaz para su resolucion.

Por ultimo, y siendo uno de los pilares del tratamiento del cAncer de pancreas es
el adecuado soporte fisico y nutricional. Los pacientes con cancer de pancreas
tienden a presentar desnutricion, lo cual presenta un impacto negativo en cuanto
a calidad de vida, tolerancia a la quimioterapia y finalmente en la supervivencia.
Las causas por las que el cancer de pancreas produce desnutricién son mdltiples,
pero una de ellas es por el desarrollo de insuficiencia pancreatica exocrina. La



insuficiencia pancreatica exocrina es la normal tanto en los pacientes en los que se

ha conseguido extirpar el tumor como en los que no. Esta insuficiencia conlleva la
imposibilidad de digerir los alimentos y, por tanto, produce desnutriciéon y pérdida
de peso, por lo que debe ser tratada adecuadamente mediante la sustitucién

de enzimas pancreaticas con cada una de las comidas. Finalmente, se aconseja que
los pacientes con cancer de pancreas mantengan una vida activa, lo que evita la
pérdida de masa muscular que se ha asociado a peor tolerancia a la quimioterapia.
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